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Sosyo-duygusal gelizimi, cocugun
duypulanmin farkinda olmasi, kendini tamimass,
hangi dummda nasil daveanacagiu bilerek duy-
gulan fizernde denetiminin artmas: ve yagadig
toplnma nynm saflamas olarak ifade edebilinz.
Cocugun bu dénemde olnmsnz dus yO-
fun olamk yagamamas: igin, temel giiven duy-
gusumn oligmms olmas: gok énemlidir Co-
cuktak: bu duygn, ebeveynlenyle kurnms oldn-
#n sk sommen olugue Gelizaini olumin yonde
etkileyen bu duygn, cocugun istenen davreamg-
lara yonelmesinde de etlali olur Aragtumalar,
temel giiven duygusu gelismems cocnklann
flende asin korkm, kiskanchik sabirsizhk saldar-
ganlik gibi anti-sosyal davramglar gosterme ola-
sabklanimin fazla oldufuonm ortaya koymaktadic
4—06 yaslannda duypusal tepkiler daha biingh
bir hal alir Bu donemde, bir becerinin kazaml-
mas1 karsisnda cocugun cevresindekalenin
clumin tepkilen, giiven duygusuon geligticic

3-4 Yas Grubu Cocuklarda Sosyal ve

Duygusal Gelisim:
Ev icinde yapilmas: gereken kiicik isleri vap-

mayva isteklidir ve vapabilir.

Yetiskinler tarafindan konulan, smurlar, kural-
lar test eder.

Ortaklasa ovunlarm baslamasiyla, kazlar ve er-
kekler beraber oynamavya baslar.

Diger insanlarn duygularmyvla ilgilenmeye bas-
lar; vasitlarmm twiumlarm gozlemler.

Kendini kontrol edebilmeve baslar, bazn hayal
kankhklarmm istesinden gelebilir.

Daha esnek olmaya ve alternatifleri kabul etme-
ve baglar.

Mizah duygusu gelismeye baslar.

Karanhktan, valmz kalmaktan ve bilinmeyen
ortamlardan korkahbilir.

Yalan cevresindeki vetiskinlerden toplumsal de-
ger ve rolleri grenir.

Anne-babadan ayrilmay: ve bagunsizea hareket
edebilmevi Ggrenir.

Kendi kisiliginin farkmdadr ve kendini diger
insanlarla Earsilastirmaya baslar.
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5-T Yas Grubu Cocuklarda Sosyal ve
Duygusal Gelisim:
Kiolayca morali bozulakbilir.
Arkadaslamyla isbirfigi yapabilir.
Merali bozuk olan arkadasglanmi rahatlatabilir.
rnndan yardim isteyebilir.
Bagkalanmn duygulanm anlamaya ve empati
kurabilmeye basglar.Kendi duygulann ifade
eder.Espri anlayrs gelisir.
Kurallan daha iyi anlar.
Socyal olarak dogru ve dogru olmayan davraniglar
arasmndaki fark: anlar.

Kigik gocuklan ve hayvanlan korur.
Bagkalanmin duygulann isimlendirebilir.
‘Yetickin destegine daha az ihtiyag duyar.

_ Duygulanm daha rahat kontrol edebilir.
Oncesinde daha gok ben sézcigind kullanan
gocugun, biz kavrami gelisir.
Toplumsal kurallan Sgrenir.
Korku ve fobiler gelistirebilir.
Basit ev iglerine yardim edebilir.
Kendi hakkim savunabilir Sorumiuluk almaya
isteklidir. Mezaket sdzciklen kullanr.
Backalanmin kendi hakkindaki garislerine énem
verr.Grup kurallanna uyar.
Giyim, kusam, dil v.b. konularda yasitlarda uyum
iginde olmaya baglar ve bu konular daha biyik bir
onem kazanir. Paylagr ve sirasmm bilir.
|§tﬂ'|ull‘lln oldugu crganize oyunlara katilr.
Okulu ve &Jrenmeyi heyecan verici bir deneyim
olarak gormeye agikbr ve ckuldaki gahsmalara
kabimaya gonalladir.
Anne-babadan aynima durumunda daha kabul
edici ve rahat bir tutum gosterir.
Yetigkinlerden kendi yaphklan ile ilgili konularda
onay bekleder. Anne-babadan aynima durumunda
daha kabul edici ve rahat bir tutum gésterir.
etiskinlerden kendi yapbiklan ile ilgili kenularda
onay beklerear.
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Gocugunuzun Sosyal-Duygusal Gelizimini

Desteklemek Igin Siz Neler
Yapabilirsiniz?

Focuklariniz gizlerinin igine bakarak dikkatle
dinlemeye dzen gisterin. Bu onlara kendi
fikirlerinin degerli oldugunu hissettirir. Dogru ve
dogru olmayan davramslarin neler ol dugunu

bulmaya yinelik oyunlar oynayabilirsiniz. Grrmé"m

yerlere cip atan biri ile ilgili bir resim
gisterdiginizde bunun dogru olup olmadigin ve
neden dogru olmadigim sorabilirsiniz. Cyun
oynayan 2 gocuktan birinin oyuncagi digerleriyle
paylosmadigim gosteren bir resim gistererel bu
davranigin neden yanhs oldugunu stylemesini
isteyebilirsiniz. Bagkalarimn duygularim

anloyabilmesine de bu sekilde destek olabilirsiniz.

Dwygu ve diisincelerini anlatmas: igin ena sorular
sorabilir, firsat verebilirsiniz. Birlikte sohbet
edebilirsiniz.

Cumhuriyet Anaokulu Rehberlik Servisi._.

Seana) Seoeler Nasl we S Qiranilic

2ar, iedz blwan, o e
n;ttﬂn E-:Fhin'.‘n:dl'l?rmi:n-'
N ST e

i s ndzcide” Saavel bece e oy
e i e Db 2lsie -

kazati=aktadr

iy

DLl g kb 2 B a-;h
wEE R T Y _gl:%
T PY e T R

BRI AR TR REh | a |
PETE TITETECTAE 0 T e )
L A e S e S T

1 ~
a3y
!

-
I

R L LEE B R Ju

bef o T EITENAE ST,

HACHITEN FU OO 2
gk

. itim

)

L

n.||

S

{J

k

taral serei kp 151
ek FREY |
SNELG T L
Fuagvkr e
s g
sz baiorkr
oder Fnar
chracdnow ik
EE I

. FEEs medEike
izl Lesiai

igeine:rhbe
v denoet
ErEr
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